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Éducation Fonctionnelle, Repoussons les Limites
& Ouvrons les Portes d’une Approche Globale du Patient.

25Years

REJOIGNEZ-NOUS !
Vendredi 5 & Samedi 6 Décembre 2025
pour 2 jours d’événement + 1 soirée de Gala
exceptionnelle le vendredi soir !

Un 25  anniversaire sous le signe de l’innovation, de la collaboration et d’un engagement
renforcé pour la santé des plus jeunes.

Parce que la prise en charge fonctionnelle, c’est l’affaire de tous, cette nouvelle édition
s’ouvre plus que jamais à l’interdisciplinarité, à la prévention précoce, et à l’audace de
repousser les limites !

POURQUOI ATTENDRE ?
Les instances nationales encouragent une prise en charge dès 3 ans. Il est temps d’agir avant
l’apparition des différents troubles chez l’enfant et d’utiliser l’Éducation Fonctionnelle comme
un levier de développement global.

POURQUOI SE RESTREINDRE ?
La sphère oro-faciale n’est qu’un point de départ. Posture, respiration, alimentation… autant
d’axes où des conseils de vie adaptés peuvent faire la différence, bien avant l’intervention
thérapeutique.

POURQUOI DOUTER ?
L’impact de l’Éducation Fonctionnelle sur la croissance, l’équilibre occlusal et le bien-être global
n’est plus à prouver. Lors de nos conférences, des experts partageront résultats, cas cliniques
et avancées scientifiques.

POURQUOI S’OPPOSER ?
La prise en charge fonctionnelle est plus efficace lorsqu’elle est concertée. Définir les rôles de
chacun, partager les objectifs : voilà la force de l’interdisciplinarité au service du patient !

POURQUOI DISTINGUER LES OUTILS ?
Sachons utiliser les méthodes de motivation qui font leur preuves et ne cessent d'évoluer et à
l'heure de l'IA, utiliser les outils modernes mis à votre disposition.

REPENSONS NOS PRATIQUES, ÉLARGISSONS NOS HORIZONS !
Faisons du champ d’action de chacun un véritable terrain commun,

au bénéfice d’une croissance harmonieuse des enfants.

BIENVENUE AU 25   SYMPOSIUM
DÉDIÉ À L’ÉDUCATION FONCTIONNELLE

ème

ème



8h45 - 9h Accueil Café

9h - 9h10 Discours de Bienvenue

9h10 - 9h30 Discours de la  Présidente d’Honneur

9h30 - 10h30
Dr Benoît PERRIER
Chirurgien-dentiste, Président de l'Union
française pour la santé bucco-dentaire
(UFSBD) - Nantes

Évolutions en prévention bucco-dentaire (UFSBD).
Le programme M’T dents évolue en 2025 avec un suivi annuel, renforçant la prévention
bucco-dentaire et portant l’ambition forte de “génération sans carie”. Cet objectif permet
également de renforcer l’interception précoce des déséquilibres bucco-dentaires. La
formation des chirurgiens-dentistes à cette prise en charge précoce, notamment en
orthopédie dento-faciale, est une priorité pour l’UFSBD, qui s’engage à accompagner ces
évolutions de manière proactive. 
L’enjeu : améliorer le diagnostic précoce et proposer des traitements adaptés au plus tôt,
au service de la santé globale des jeunes générations.

10h30 - 10h50 Pause

10h50 - 11h50
Dr Marie DACQUIN
Pédodontiste Exclusive,
Chirurgien-Dentiste - Marseille

Les différents aspects d’une prise en charge précoce.
Et si nous élargissions notre champ des possibles, en repensant l’ accompagnement de nos
patients dès la mise en place de l’allaitement ou du biberon jusqu’à son arrêt, tout en
s’assurant que les aliments trouvent correctement leur place et que la succion
réconfortante si existante soit proposée sans excès ?!
Et si nous nous posions la question de la mise en place du mouchage ? Quels outils utiliser
pour un nettoyage optimal du nez et des sinus avant le couchage ? Comment libérer la
ventilation nasale pour permettre la mise en place des bonnes habitudes ?
Dans le cas contraire, quand établir un premier bilan fonctionnel ? Et comment mettre en
place une réelle prise en charge à cet âge là ?

11h50 - 12h50
Mme Louise CARPENTIER
Orthophoniste, Formatrice Kalliopée
- Amiens

Trouble du sommeil : prévention et intervention précoce.
Alors que les troubles du sommeil sont un enjeu de santé publique, les premiers symptômes
n'amenant pas d'apnée > à 15, restent souvent négligés. Pourtant, ces troubles peuvent
être liés à des dysfonctions orofaciales sur lesquelles l’Éducation Fonctionnelle peut agir.
Mme Louise CARPENTIER abordera les moyens d’intercepter les Troubles Respiratoires
Obstructifs du Sommeil, les dispositifs utiles à cette prise en charge, et l’importance d’une
coordination des professionnels pour optimiser le parcours de soin et prévenir les risques
de SAOS.

12h50 - 14h Pause déjeuner

14h - 15h
Mme Laura RENOUVEL
Coordinatrice en Éducation Fonctionnelle
- Le Raincy

Workshop* 1
Reprise d’échec : comment remotiver un patient non compliant.
L’Éducation Fonctionnelle requiert l’implication active du patient, mais certains ne
répondent pas aux efforts du cabinet. Démotivation, manque de soutien parental ou
changement d’environnement peuvent nuire à la compliance. Ce workshop animé par Mme
RENOUVEL, coordinatrice et responsable de l’Éducation Fonctionnelle, partagera des
conseils pratiques pour remotiver les patients difficiles et relancer leur traitement quand
cela est encore possible.

15h - 16h
Dr Olivier SETBON
Spécialiste Qualifié en ODF
- Auxerre

Workshop* 2
Boostez l'orthodontie fonctionnelle avec PandaSmile.
Le succès des Éducateurs Fonctionnels repose sur une utilisation régulière et la réalisation
d’exercices à domicile, mais motiver les patients reste complexe. Pour répondre à ce défi, le
Dr SETBON a développé PandaSmile, une application mobile intuitive qui facilite le suivi du
traitement et l’engagement des familles. Adoptée depuis un an par de nombreux praticiens,
elle permet un accompagnement quotidien plus simple et plus efficace. Ce workshop vous
montrera comment l’intégrer facilement dans votre cabinet et en faire un véritable outil de
coaching pour vos patients et leurs parents.

16h - 16h30 Pause

16h30 - 17h30
M. Frédéric VANPOULLE
Kiné-ostéopathe, Spécialisé
en Oro-Maxillo-Facial – Tours

Workshop* 3
Une autre approche des troubles du sommeil.
M. VANPOULLE vous propose un atelier pratique , simple et modélisé pour la compréhension
des mécanismes dysfonctionnels de l’apnée du sommeil . Il a imaginé un protocole en 9
semaines, comprenant des éducateurs fonctionnels, pour la prise en charge des troubles
respiratoires du sommeil.

17h30 - 18h Conclusion du premier jour + Soirée de Gala (sur inscription uniquement)

LE PROGRAMME : JOUR 1 Vendredi 05
décembre



9h - 9h45
Mme Marion GIRARD
Kinésithérapeute, Spécialiste en
rééducation maxillo-faciale
- Manosque

Le frein lingual, la langue, le palais et l’automatisation de la déglutition physiologique.  
L’Éducation Fonctionnelle vise à rétablir une position haute de la langue au palais,
essentielle pour une bonne respiration, déglutition et contention orthodontique. Mais un
frein lingual restrictif peut empêcher l’automatisation de ces fonctions, favorisant ainsi les
dysfonctions et dysmorphoses.
Mme GIRARD abordera les freins linguaux : comment les diagnostiquer, quand envisager
une chirurgie, quels exercices mettre en place, et comment accompagner efficacement le
patient avant et après une éventuelle libération du frein.

9h45 - 10h30
Dr Emilie DENÉCHÈRE
Pédopsychiatre. Médecin du sommeil
spécialisée chez les enfants /
adolescents - Bordeaux

Une nuit pour grandir, un sourire à construire avec motivation.
Le sommeil est primordial pour le développement de l’enfant, où la prise en charge
orthodontique a sa place dans une prise en charge pluridisciplinaire.
Nous verrons au travers de cette présentation, les grandes étapes du sommeil selon l’âge,
quels sont les troubles et leur influence sur la croissance.
Le Dr DENECHÈRE vous présentera également les stratégies de motivations selon les
étapes de construction dans cette approche vue du Pedo Psychiatre et comment établir un
travail d’équipe dans une prise en charge globale.

10h30 - 11h Pause

11h - 11h45
Dr Christophe KAZEK
Chirurgien-dentiste, Orthodontie
Exclusive - Lyon

Éducation Fonctionnelle : la preuve par le cas !
Le Dr KAZEK présentera les résultats obtenus après une première phase d’interception, en
cabinet ou en collaboration. Il détaillera ses choix thérapeutiques : Éducation Fonctionnelle,
action corrective, âge d’intervention, dispositifs… pour une prise en charge globale et
durable.

11h45 - 12h45
Dr Mireille BIEGEL
Spécialiste Qualifiée en ODF - Benfeld

Rôle de la proprioception labiale et incisive en orthodontie ?
L’éducation proprioceptive des patients est essentielle pour garantir la stabilité occlusale
après un traitement orthodontique. La perception des contacts labiaux, incisifs et de la
posture linguale influence la position des dents, la posture oro-faciale et les fonctions
vitales (respiration, déglutition, mastication).
Un déséquilibre des forces labio-linguales peut mener à des récidives. L’évaluation clinique
et des exercices de rééducation permettent de corriger ces déséquilibres.
L’implication d’orthophonistes et thérapeutes myofonctionnels, l’usage d’outils de
biofeedback et la sensibilisation des patients à leur proprioception renforcent la stabilité
des traitements. Cette approche intégrée entre orthodontie et Éducation Fonctionnelle
ouvre la voie à un équilibre oro-facial durable.

12h45 - 14h Pause déjeuner

14h - 14h45
Dr Laura FOSSATO
Spécialiste Qualifiée en ODF - Rome

Orthodontie pédiatrique : le rôle de la thérapie myofonctionnelle chez le patient en
croissance.
L’orthodontie chez l’enfant connaît un essor important, porté par une prise de conscience
croissante des familles. L’enfance est le moment idéal pour corriger une malocclusion, car
elle permet d’agir sur la croissance et bénéficie d’une meilleure coopération des jeunes
patients. Les traitements sont généralement plus simples, rapides, économiques et bien
tolérés.

14h45 - 15h45
Dr Pierre-Jean MONTEYROL
Médecin Oto-Rhino-Laryngologiste
Membre de la Société Française de
Recherche et Médecine du Sommeil
- Bordeaux

Qui de la poule ou de l’œuf : libérer la ventilation nasale pour optimiser le traitement
fonctionnel.
Bien que le patient présente un déficit transversal, on lui demande de respirer par le nez, ce
qui est physiologiquement difficile. Le Dr MONTEYROL apportera un éclairage ORL sur la
capacité du patient à respirer exclusivement par le nez, et partagera des solutions
pratiques (gestes, outils) pour améliorer le flux nasal, dans le cadre d’une prise en charge
coordonnée.

15h45 - 16h15 Pause

16h15 - 17h15
Pr Carole CHARAVET
Spécialiste Qualifiée en ODF - Nice

& Pr Julia COHEN LEVY
Spécialiste Qualifiée en ODF - Quebec

Mission croissance : un duo aux commandes !
Bien ancrées dans le symposium Ze Efex, la déglutition, la position linguale et la ventilation
ont fait leur preuve. Place maintenant à la croissance, qui ouvre une perspective inédite
d’analyse et de compréhension.
Le Pr CHARAVET et le Pr COHEN LEVY vous proposent d'explorer en duo ce sujet à travers
une sélection de cas cliniques. Au programme : démarches diagnostiques, choix
thérapeutiques, critères de décision, effets observés sur la croissance... Une plongée au
cœur de leur pratique quotidienne, riche d’enseignements et d’expériences partagées.

17h15 - 17h30 Discours de clôture

Samedi 06
décembreLE PROGRAMME : JOUR 2



18 avenue de Suffren,  Entrée au 22 rue Jean Rey,  PARIS (75015)

Pullman Tour Eiffel****

Parking Pullman Tour Eiffel
18 Av. de Suffren, 75015 Paris

Champs de mars

Bir Hakeim

Ze EFex est bien plus qu’un simple congrès : c’est un lieu d’échange, de réflexion et
d’engagement. Aujourd’hui, affirmer notre rôle médical et éducatif est essentiel, dès les
premières années de vie, bien au-delà de la sphère oro-faciale. Ensemble, grâce à l’Éducation
Fonctionnelle, ouvrons le champ des possibles pour accompagner nos jeunes patients vers un
développement harmonieux.

Pour plus d’informations, contactez nous : 
evenements@orthoplus.fr  |  06 76 87 13 37

Où se loger dans Paris ?

Hôtel Mercure Paris Centre
Tour Eiffel****
     1 min à pieds

Hôtel Eiffel Seine
***
     3 min à pieds

Hôtel Le Marquis
by Inwood Hotels
     10 min à pieds

Novotel Paris Centre
Tour Eiffel****
     14 min à pieds

Comment s’y rendre ?

Offrez-vous une Parenthèse Parisienne Inoubliable !
Un cadre élégant avec une vue imprenable sur la Dame de Fer.

Dr Sandrine HERMER
   Chirurgien dentiste
   Spécialiste qualifiée en ODF
   Ex présidente du Cepog

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE D’HONNEUR :

Ex secrétaire de la FFO
Exercice libéral à Compiegne
Fondatrice de « Grandir et sourire ensemble »


